
SICHTRÜCK

GESUNDHEITSMANAGEMENT 
FÜR ELTERN, LEHRER, THERAPEUTEN
Besser Sehen – Besser Lernen, Seminar/Workshop (Seminar 4)

Zielsetzung

Sehstörungen erkennen und richtig deuten. 

Zielgruppen

Eltern, Lehrer, Therapeuten, Optiker, Interessierte

Inhalte

* Wie funktioniert Sehen?

      Anatomie/Entwicklung des Sehens

* Visuelle Wahrnehmung 

      Bedeutung der Wahrnehmungsfähigkeit

* Hinweise auf Sehstörungen, Alarmzeichen, Auffälligkeiten

      Krankheitsbilder (Winkelfehlsichtigkeit, Schielen, Sehschwäche) und deren Folgen

* Therapiemöglichkeiten

* Tipps für den Alltag in Schule, Elternhaus und Praxis

E–Mail info@augentraining-wenzel.de

Der Schulalltag erfordert hohe Aufmerksamkeit und konzentriertes Sehen. 

Strapazierte Augen können gerade bei Kindern zu Lese-/Rechtschreibschwäche, 

allgemeiner Leistungsschwäche, Verhaltensauffälligkeiten, dauerhaften Haltungsschäden 

und mangelnder Konzentrationsfähigkeit führen.
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